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A couper le souffle
Conseils d'experts pour faire des fellations explosives

Avant-propos

Ce dont nous allons parler dans ce livre est, et ce n'est pas une surprise,
un sujet de discussion courant dans les vestiaires ou a I'heure de
I'apéritif : la fellation (le terme adapté pour parler de la pipe). Cela vous
surprendra peut-étre, mais pour bien des hommes, la fellation est la
pierre angulaire d'une relation sexuelle saine et réussie. L'équivalent
féminin en termes de sexe oral, le cunnilingus, apporte beaucoup de
plaisir aux femmes mais on ne peut pas vraiment le comparer a
I'excellence d'une fellation chez I'hnomme. Découvrons pourquoi la
fellation est, pour un homme, une expérience si fantastique.

Si vous lisez ce livre, il y a des chances pour que vous soyez une femme
qui souhaite faire plaisir a son partenaire avec des « pipes » incroyables
et qui, pour cela, se documente sur la question. Ou peut-étre étes-vous
un homme qui a acheté ce volume pour le mettre entre les mains de la
femme qu'il aime afin de d'améliorer encore la vie intime de son couple.
Dans tous les cas, 4 couper le souffle couvrira tous les aspects de la
question, depuis le fonctionnement de I'anatomie masculine jusqu'a vous
donner des idées de jeux a essayer a deux.




Pensez-y Mesdames : une fellation, c'est une bouche chaude et humide
qui s'enroule complétement autour d’'un pénis, lequel est parcouru de
centaines de terminaisons nerveuses sensibles au plaisir. En quelque
sorte, la fellation peut se comparer a la pénétration : la verge est
compléetement entourée, enveloppée par une humidité chaude et
resserrée qui, avec le mouvement, cause des sensations orgasmiques.
Mais pourquoi certains hommes préférent-ils la fellation a la

pénétration ? En fait, la bouche chaude et humide n'est qu'une partie de
I'équation. Il y a plusieurs aspects a envisager pour comprendre le plaisir
qu'une fellation procure a un homme et il est important de comprendre
chacun de ces aspects avant de commencer a apprendre comment faire
une bonne fellation. Comprendre pourquoi un homme aime autant cette
« petite gaterie » est a la base de I’ apprentissage a le satisfaire de cette
facon. Vous apprendrez a le faire gémir, tordre les couvertures ou méme
vous attraper la téte !

Intéressons-nous donc aux sensations ressenties par un homme durant
la fellation. En plus d'étre complétement enveloppé par une bouche
chaude et humide, il éprouve également une succion. En effet, un vagin
ne peut pas sucer ! Que cette sensation soit Iégere, modérée ou intense,
elle a pour effet de drainer le sang jusqu'au gland, la ou siége la majorité
des terminaisons nerveuses sensibles. La circulation sanguine ainsi
augmentée décuple les sensations au point de lui couper le souffle !
Ajoutons maintenant des mouvements de la langue en méme temps que
le pénis est enveloppé et sucé. |l existe de nombreux mouvements de
langue, sur lesquels nous reviendrons plus tard, qui peuvent I'amener a
un orgasme rapide et puissant.

Bien, nous avons identifié trois composants de base... En existe-t-il
d'autres ? Bien sir ! Maintenant, vous commencez a comprendre
pourquoi une fellation peut rendre les hommes complétement fous. Vous
pouvez ajouter une main a la base du pénis pendant que votre bouche
s'occupe du gland et de la hampe. Votre autre main peut également
s'occuper du scrotum. Cela crée une multitude de sensations qui vont




s'emparer de votre homme et I'envoyer directement au paradis !

Enfin, I'un des éléments les plus importants lors d'une fellation est
I'aspect visuel. Les femmes doivent comprendre que les hommes sont
des créatures visuelles. Alors qu’elles ont besoin d'étre touchées
emotionnellement avant d'étre physiquement excitées, les hommes sont
plus sensibles au visuel pour étre émoustillés. Ainsi, en plus des
sensations délicieuses de la fellation, 'hnomme profite du sex-show
ultime : une femme entre ses jambes qui descend sur son pénis ! Tout,
depuis de mouvements de vos levres et de votre langue jusqu'a la fagon
dont vous le regardez durant la fellation I'excitera complétement.

Méme si cela ne joue pas un grand réle durant la fellation, les hommes
sont parfois émotionnellement excités de la méme fagon qu'une femme
peut I'étre lors d'un cunnilingus. Savoir qu'une femme se concentre si
complétement sur votre plaisir peut-étre un sentiment exaltant et.
Parfois, ’homme peut apprécier le cdté gentiment « trash » de la
fellation, et se sentir dominant. Plus loin dans cet ouvrage, nous
entrerons en détail dans ces aspects et dans la fagon selon laquelle
vous pourrez les utiliser pour le plus grand bonheur de votre partenaire,
en le faisant se tordre de plaisir.




Chapitre Premier — les Régles de Base

Les hommes aiment la fellation, c'est un fait. Mais, par ou commencer ?
Tout d'abord, il est capital de commencer par la communication. La
communication est la clé du succés au cours d'une fellation. Sans
communication, la partenaire active pourrait faire quelque chose de
douloureux (comme utiliser les dents) ou de dérangeant pour le
partenaire passif, qui pourrait quant a lui saisir la téte de I'autre ou
adopter tout autre attitude qui la mettrait mal a I'aise. Non seulement la
communication est importante pour savoir ce que les partenaires ne
veulent pas faire durant la fellation, mais elle est également capitale pour
savoir ce que chacun veut qu'il se passe.

Le plus simple est de demander a votre homme qu'il vous décrive ce qui
est pour lui la « pipe ultime ». Certains hommes préféreront plus de
succion, d'autres plus de Iéchage, certains aiment la légéreté, I'autre
I'intensité... C'est comme choisir un parfum de glace. Une fois que vous
savez qu'il aime les glaces, connaitre son parfum préféré est le meilleur
moyen de lui faire plaisir. Vous saurez ainsi ce qu'il a en téte, ce qu'il
attend lorsque vous vous « pencherez » sur lui. Ne pensez pas tout
connaitre sur le sujet, ni étre une experte... Dans domaine du le sexe
oral, les préférences sont trés variables d'un individu a un autre. Si vous
ne demandez pas a votre partenaire, vous ne saurez jamais vraiment.




Ou s’en va la semence ?

Cette question est a elle seule la meilleure raison de communiquer !
Nous savons tous que les hommes éjaculent lorsqu'ils ont un orgasme,
et s'ils ont un orgasme durant la fellation alors il est probable que leur
€jaculation finisse dans votre bouche. Selon vos préférences, cela sera
excitant pour vous, ou bien cela vous sera égal, ou au contraire cela
vous dégodtera au plus haut point. C'est pourquoi il est trés important de
décider ou finira le sperme avant de commencer la fellation !

- Dans votre bouche — C'est probablement I'endroit le plus facile, le
plus simple et le plus propre. On s'en « débarrasse » rapidement, et cela
ne nécessite aucun nettoyage, hormis pour le gant de toilette avec lequel
vous vous essuierez la bouche ensuite. Pour celles qui n'ont pas de
probleme a avaler le sperme, c'est la solution la plus évidente lorsque
leur partenaire a un orgasme.

Certains hommes apprécient d'éjaculer dans la bouche d'une femme, ils
se sentent plus puissants, comme si leur compagne les « buvait ». lIs
décrivent cela comme la connexion la plus profonde avec leurs
partenaires. Avaler peut étre tres satisfaisant du c6té de I'nomme alors si
vous souhaitez essayer de le faire, faites-le ! Le sperme a un parfum
léger, légérement salé, et de nombreuses femmes en apprécient le goat
qui pourtant varie d'un homme a un autre. Si vous pratiquez la gorge
profonde (nous en parlerons plus loin dans le livre), vous éviterez vos
papilles gustatives et son sperme descendra directement dans votre
gorge, cela peut étre une solution si le got vous déplait. Certaines
femmes apprécient la sensation de boire leur partenaire, de 'avaler, ou
de consommer ce qu'elles ont provoqué en lui. Tant que les deux
partenaires sont consentants, avaler une éjaculation ne pose aucun
probléme de santé, sous réserve que vous soyez tous les deux non
porteurs de MST. Cela pourrait méme étre bénéfique : les
prostaglandines contenues dans le sperme ont la réputation d'améliorer
I'hnumeur générale, cela reste cependant sujet a caution.




Si vous décidez d'avaler éjaculation de votre partenaire, parlez-en
ensemble. |l ne le sait peut-étre pas lui-méme mais il peut avoir des
réserves a l'idée de vous embrasser aprés que vous ayez avalé son
sperme. Certains hommes n'y voient pas de probleme et peuvent méme
étre excités a cette idée. Vous avalez une partie d’eux et nombreux sont
ceux qui veulent vous embrasser profondément apres que vous ayez fait
cela, afin qu'il puisse golter la tiédeur de leur jouissance dans votre
bouche.

D'autres hommes sont dégoutés a I'idée d'embrasser une femme aprés
gu'elle ait avalé leur sperme. Si tel est le cas, proposez de vous brosser
les dents ou d'essuyer votre bouche avec un gant de toilette humide
avant de I'embrasser. Si l'idée de ce baiser le dérange toujours, vous
pourrez simplement décider de ne plus vous embrasser a partir de cet
instant. Assurez-vous simplement de vous étre assez embrassés avant
la fellation

« En-dehors de votre bouche — C'est une solution adoptée par de
nombreuses femmes. Elle repose sur une technique qui peut étre utilisée
a chaque fois que la partenaire ne souhaite pas avaler le sperme.

Voici une astuce que lI'une de mes lectrices m'a donnée : « Si vous
voulez qu'il jouisse dans votre bouche mais que vous ne voulez pas
avaler, prévoyez a I'avance d'avoir un gant de toilette ou une petite
serviette avec vous. Lorsqu'il est prét a jouir, placez-vos deux mains
autour de son sexe et alors qu'il commence a jouir gardez-en une sur sa
verge pendant que vous recrachez le sperme par le coin de la bouche
dans votre autre main. Essuyez votre main sur la serviette et replacez-la
sur son sexe. Recommencez a chaque contraction de son orgasme.
Vous aurez ainsi toujours une main sur lui et votre bouche sur son gland.
Le supplément de lubrifiant apporté par son sperme, vos mains et votre
bouche sur son pénis continueront a le faire jouir. Beaucoup de mes
amies ont utilisé cette technique sur leur partenaire qui croit réellement
qu'elles avalent puisqu'au moment de I'éjaculation, leurs yeux sont
révulsés en arriére et la sensation des mains et de la bouche leur donne
énormément de plaisir alors que vous n'avalez pas !» Essayez. Ce n'est
pas difficile.




"En-dehors de votre bouche" veut véritablement dire n'importe ou : dans
une serviette, sur le visage ou la poitrine ... N'importe ou mais pas dans
la bouche. Il faut simplement se mettre d'accord au préalable, vous ne
voudriez pas interrompre son orgasme alors qu'il commence juste a
€jaculer.

D'ailleurs, comment ne pas gacher son orgasme si vous sortez son pénis
de votre bouche au moment ou il éjacule ? Demandez-lui ce qu'il préfére.
Il est important d'étre clairs a ce sujet avant de commencer si vous
n'envisagez pas d'avaler |'éjaculation de votre partenaire. Il y a une autre
solution, qui fonctionne assez bien et que vous pouvez proposer si vous
ne voulez pas du tout de sperme dans votre bouche. Au début de son
orgasme, sortez le pénis de votre bouche et effectuez un mouvement de
va-et-vient, comme pour le masturber, tandis qu'il éjacule la ou vous
aurez décidé. Assurez-vous qu'il puisse vous dire quand son orgasme
commence afin que vous ne vous retrouviez pas avec du sperme dans la
bouche. S'il préfere se masturber lui-méme, laissez-le faire. Vous
pourrez poser vos mais sur ses testicules, ses cuisses ou sur votre
poitrine pour lui indiquer que vous appréciez le spectacle.

Cette technique peut sembler moins passionnée ou moins dréle
qu'avaler I'éjaculation, mais ce n'est pas une fatalité. C'est votre
enthousiasme qui fera la différence (nous reparlerons de I'enthousiasme
plus loin) et tant qu'il saura que vous aimez le voir jouir, le plaisir qu'il
ressent suffira a le satisfaire. Egalement, faire des bruits et dire des mots
salaces st de la plus haute importance dans ces moments-la. Pas la
peine d'en faire des tonnes, mais faire quelques bruit feront comprendre
a votre homme que son excitation vous excite vous-méme, et cela
augmentera la puissance de son orgasme ! Lui dire clairement a quel
point cela vous excite de le voir jouir pourrait bien étre ce qui lui manque
pour accéder a I'orgasme pendant que vous l'observez.

De nombreuses femmes que j'ai rencontrées ont eu de mauvaises
expériences lors de leurs premiéres « pipes », soit parce qu'elles étaient
trop jeunes et ne savaient pas s'y prendre, soit parce que leur partenaire
de les prévenaient pas de leur orgasme. Elles se sont retrouvées
soudainement avec la bouche pleine de sperme, cette expérience
désagréable leur a coupé toute envie de recommencer.




Encore une fois, c'est la raison pour laquelle la communication est un
facteur clé pour dépasser les mauvaises expériences et profiter de ces
moments si particuliers avec votre partenaire.

S’ amuser avec du sperme !

Voici un commentaire d'une autre lectrice qui explique comment
pimenter une fellation en utilisant I'éjaculation de son partenaire.

« Méme si j'avale réguliérement, j'aime parfois voir mon partenaire entrer
littéralement en éruption. Durant la fellation je laisse des temps morts,
mais je continue le mouvement avec ma main. Je me regarde dans les
yeux et je lui dis en ronronnant « alors mon chéri, ou veux-tu décharger
sur moi ? » Il comprend que je veux qu'il décore une partie de mon corps
avec sa semence au lieu de 'avaler. Parfois il me dira sur mon visage ou
mes seins, ou mon ventre. S'il me dit « Sur ton dos », je me retourne afin
qu'il puisse finir avec sa main. |l y a quelque chose qu'un homme aime
dans le fait de se regarder jouir et d'éclabousser la femme qu'il aime.

L'une des choses les plus excitantes qu'il fait aprés s'étre vidé sur mon

corps est de se pencher sur moi de lécher un peu de sa semence et de
la partager avec moi dans un baiser long et profond. Partager les restes
de son orgasme est une des choses les plus érotiques que nous avons
en commun. »

Enfin, devinez ou est cet « ailleurs » ou il jouit quand il ne s'agit pas de
votre bouche ? Vous avez trouvé ! |l s'agit de votre vagin chaud, humide
et impatient. Vous pouvez faire la plus merveilleuse des pipes a votre
homme et quand il dit « maintenant ! » retirez votre bouche et prenez
son membre profondément en vous, en laissant votre sexe lui fournir les
derniers allers-retours nécessaires a sa jouissance.

Finalement, peu importe ou finit le sperme tant que les deux partenaires
en décident ensemble.




Les mains : sur la téte ou non ?
Mesdames, cette partie est pour votre partenaire !

Croyez-le ou non, c'est un probleme important pour les femmes autant
que pour les hommes lorsqu'il s'agit de fellation. Cet aspect doit étre
débattu avant de commencer afin que chacun sache a quoi s'attendre.
Souvenez-vous Messieurs, chaque femme est différente et il est
important de savoir ce que votre partenaire préfére pendant qu'elle
s'occupe de vous. Avoir vos mains sur sa téte pendant l'action peut la
mettre mal a I'aise ou méme I'étouffer. Assurez-vous de connaitre ce
qgu'elle préfere et gardez a I'esprit que son humeur peut changer. Si, une
nuit, elle est particulierement excitée et apprécie la sensation d'étre
guidée sur votre verge, une autre nuit cette idée peut la répugner.

C'est pourquoi il est important d’en parler avec elle avant chaque
fellation. Etablissez un code entre vous pour savoir si elle souhaite ou
non avoir vos mains sur sa téte. L'état d'esprit d'une femme peut
changer a tout moment durant une fellation. Ainsi si elle accepte vos
mains en début mais veut que vous les enleviez par la suite, elle pourra
vous le faire comprendre sans briser le rythme.

Cette méthode est également utile si 'homme a tendance a pousser trop
brusquement la téte de sa partenaire sur son pénis, ce qui peut se
produire durant I'action. Un signe de la main permet a la femme
d'indiquer a son partenaire qu'il bloque sa respiration, ou qu'il devient
trop brutal. De nombreuses femmes se contenteront douter des mains
de leur partenaire, d'autres quant a elle prendront au contraire des mains
pour les placer sur leur propre téte. De la méme facon, un homme peut
établir son propre code pour indiquer a sa partenaire qu'il aimerait mettre
ses mains sur sa téte. Quelque chose comme caresser ses cheveux ou
son cou peut lui indiquer qu'il souhaiterait mettre ses mains sur sa téte.
Mettez-vous d'accord en avance sur la nature du signal entre vous.




Cette question est presque sous-entendue et votre partenaire appréciera
que vous lui demandiez si elle accepte que vous posiez vos mains sur
sa téte. Si I'ildée d'un code ne fonctionne pas pour vous, vous pouvez
simplement lui poser la question. Peu importe ce que vous choisirez,
laissez vous aller et assurez-vous de communiquer.

Pourquoi certaines femmes n'aiment pas avoir les mains de leur partenaire sur
leur téte ?

Comme nous l'avons dit plus tét, un homme qui pose ses mains sur la
téte d'une femme et, volontairement ou non, la pousse trop violemment
sur son pénis peut la mettre mal a l'aise (physiquement comme
émotionnellement) et peut I'étouffer. Ce n'est généralement pas
dangereux si cela se produit : la partenaire s'arrétera naturellement si
elle commence a sentir un malaise, mais il est important que vous
préveniez toutes les difficultés qu'elle pourrait éprouver lorsque le vous
poser vos mains sur sa téte.

De nombreuses femmes n'aiment pas avoir les mains d'un homme sur
leur téte durant la fellation parce que cela nuit au rythme qu'elles ont
adopté. Une femme qui est particulierement douée pour les fellations
aura probablement sa propre fagon de faire et n'appréciera pas que vous
I'en empéchiez. Si tel est le cas, laissez-vous aller et profitez-en. Si elle
est suffisamment douée pour ne pas avoir besoin que vous la guidiez,
alors vous avez tiré le bon numéro.

D'un autre c6té, certaines femmes apprécient d'avoir les mains de leurs
partenaires sur leur téte : cela leur permet d'étre plus précises dans leurs
efforts pour donner du plaisir. Dans tous les cas, c'est véritablement a la
femme d'exprimer ses préférences pendant qu'elle prodigue une
fellation.

Un homme aimera souvent passer ses doigts dans les cheveux d'une
femme afin de profiter de leur douceur, et également afin de les retirer




pour pouvoir profiter du spectacle des levres enveloppants son sexe, et
non pas une masse de cheveux lui bouchant la vue. Les cheveux en
bataille sont assez sexy, le laisser y glisser des mains révele votre cété
salace au lit, et votre volonté d'aller loin ensemble.

Et Mesdames, vérifier que votre partenaire sait ce que vous aimez vous
aussi ! Nous lui avons dit de vous demander, mais vous savez, les
hommes... Alors assurez-vous d'avoir posé des questions auparavant, et
d'étre tous les deux d'accord sur ce qu'il va faire de ses. Cela garantira
que tout se passe aussi bien que possible.

Une fagon claire de lui expliquer que vous voulez ses mains sur votre
téte est simplement de les prendre et de les y mettre. Il appréciera votre
empressement a lui montrer ce que vous voulez, et notamment de
prendre part a 'action.

Questions de santé

Il est important de noter ici que la majorité des couples monogames n'ont
pas a s'inquiéter des risques sanitaires et des maladies sexuellement
transmissibles liées a la fellation. Si vous commencez a étre
sexuellement actifs (peu importe que I'on parle de pénétration ou non) il
est important que vous ayez tous les deux subis des tests médicaux. Si
les deux partenaires sont négatifs et restent monogames, une fellation
sans protection est une activité sexuelle sans risque. Cependant, des
MST peuvent étre contractées au cours de la fellation, il est alors
important de ne la pratiquer qu'avec des protections si votre partenaire
n'a pas subi de tests de dépistage. Les individus a partenaires multiples
doivent subir des tests regulierement.

Généralement, le risque de contracter une MST pour celui qui regoit une
fellation est trés bas et 'expose a de faibles risques et d'hépatite B et C




et également de HIV. Les risques de gonorrhée, syphilis, la 12:00 et,
herpés génital voir parasite sont cependant plus élevées.

Le partenaire qui donne la fellation est pour sa part plus exposé,
notamment si I'éjaculation se produit dans sa bouche. Il est important de
se familiariser avec les différents types de MST que I'on peut attraper
ainsi qu'avec les différents modes de protection pour le sexe oral.

HIV (SIDA) et hépatite C. Ces deux maladies sexuellement
transmissibles se répandent par contact sanguin, cependant le HIV peut
également se rencontrer dans d'autres fluides comme le lait, les
sécrétions vaginales et de facon plus importante, le sperme. Parce qu'ils
se nourrissent, machent du chewing-gum, se brossent les dents etc. de
nombreuses personnes ont de petites plaies aux gencives ou a l'intérieur
des joues qui ouvrent la porte a une contamination par le virus HIV ou de
I'népatite C. D'autre part, certaines études montrent que le contact d'une
semence infectée par le HIV dans la bouche expose moins a une
contamination que le contact du sperme dans le vagin. Il n'y a cependant
aucune garantie. Le sperme qui entre en contact avec la bouche doit
étre considéré de la méme fagon que le sperme qui entre en contact
avec le

vagin : avec précaution.

Si vous et votre partenaire étes, justement, a partenaires multiples ou
n'‘avez pas passe de tests de dépistage, il vaut mieux vous en tenir aux
pratiques de safe-sex oral. Il n'existe aucun remeéde au SIDA et a
I'Hépatite C, indépendamment des traitements existants actuellement.
Une fois contractées, ces maladies se conservent toute la vie... Et
finissent par I'abréger. Dans le doute, agissez comme si votre partenaire
n'avait jamais été dépisté et avait des comportements a risque.

Pour ce qui le concerne, les chances sont minces de contracter le virus
HIV ou I'Hépatite C lors d'une fellation. Mais souvenez-vous, s'il y a la
moindre abrasion, la plus petite plaie dans votre bouche ou sur son
pénis, le risque augmente de fagon exponentielle. |l est difficile de voir




une coupure ou une lacération microscopique due a la brosse a dents, et
VOUs ne remarquerez peut-étre pas une griffure sur le sexe de votre
partenaire, mais les virus les verront ! Pour le bien de vous deux, si vous
avez le moindre doute sur I'état de santé de l'autre, pratiquez le safe-sex
oral !

Hépatite A et B. Ces maladies sont un petit peu moins sérieuses que le
SIDA et I'Hépatite C parce que des vaccins et des traitements existent.
Mais elles n'en restent pas moins dangereuses, alors des précautions
devront étre prises lors de la fellation pour éviter la contamination.
L'Hépatite B se contracte par les mémes sécrétions que le virus HIV :
fluides vaginaux, sperme, lait maternel.

L'Hépatite A est seulement transmissible par contact oral avec des
matiéres fécales, il faut donc rester prudent si vous envisagez d'aller au
contact de I'anus de votre partenaire. Le risque de transmission de
I'Hépatite A ou B au partenaire passif est bas, mais il est important de
prendre des précautions si vous ignorez I'état de contamination du
partenaire actif. Plus généralement, le safe-sex aide a prévenir la
contamination par I'Hépatite A et B ainsi que les autres MST.

Herpés genital ou buccal. C’est probablement la MST la plus
fréequemment transmise par contact bucco-génital. C’est la raison pour
laquelle il existe deux types d’herpés : buccal et génital. Cela ne signifie
pas que I'herpés buccal ne se transmet que de bouche a bouche et
I'herpes génital par contact sexuel. Une personne avec une éruption
herpétique buccale peut transmettre le virus a son partenaire de sa
bouche vers son pénis lors de la fellation. Et inversement, le virus peut
se transmettre dans le sens pénis-bouche

Bien que ces formes d’herpés ne puissent se transmettre en I'absence
d’'une plaie ou d’'une éruption (un bouton de fiévre, des pustules ou des
vésicules), cela ne signifie pas que cette MST doive étre prise a la Iégere
si le partenaire contaminé n’a pas d’éruption. La maladie doit étre
considérée avec le méme sérieux que I'Hépatite C ou le SIDA dans la




mesure ou il n’existe pas de remede contre elle. Une personne infectée
sera porteuse du virus a vie, et aura la possibilité de le transmettre a
chacun de ses partenaires sexuels tout au long de sa vie.

Malheureusement, I'herpés buccal ou génital est particulierement facile a
répandre. Si vous remarquez des vésicules ou des pustules sur le pénis
ou la zone génitale (y compris la zone pubienne et le scrotum), arrétez
immédiatement toute activité sexuelle. De la méme facon, il n’est pas
sage de se pratiquer la fellation si 'un des partenaires déclare un
herpés. Il n’est pas possible de se protéger de cette MST en pratiquant
le safe-sex dans la mesure ou I'’herpés ne se limite pas aux zones
protégées par un préservatif. La seule solution est d’étre vigilant, et de
faire des tests de dépistage.

Verrues génitales (condylomes, papillomavirus). Cette MST se contracte de
la méme fagon que I'herpes génital et peut également apparaitre dans la
zone buccale, ce qui en fait une maladie sérieuse et hautement
contagieuse lorsqu’il s’agit de sexe oral. Appliquez les mémes
précautions que dans le cas de I'herpés : aucune pratique orale avec un
partenaire présentant les symptdomes verruqueux de petites pustules
blanches a I'aspect de chou-fleur.

En outre, une personne peut fort bien étre porteur sain, c’est-a-dire
porter le papillomavirus sans présenter de verrues geénitales. Mais cette
personne reste contagieuse lors de tout contact avec ses muqueuses.
C’est la raison de l'importance de la fidélité sexuelle et des tests de
dépistage. Bien des gens sont contaminés sans le savoir, puisqu’ils ne
présentent aucun symptémes. Dans ce cas €galement, en cas de doute,
pratiquez le safe-sex.

Infections bactériennes (Chlamydiae, Gonorrhée et Syphilis). bien que,
traitées a temps, les infections bactériennes peuvent étre guéries
notamment au moyen d’antibiotiques, ce n’est pas une raison pour les
prendre a la Iégére. Lors d’une fellation, le partenaire actif est le plus
expose aux risques puisque ces infections se développent souvent sur
les membranes muqueuses souples, chaudes, humides et a I'abri de la




lumiere... Exactement comme l'intérieur de la bouche, c’est ce qui rend
une fellation si agréable, mais c’est également la raison pour laquelle
ces infections peuvent s’étendre jusqu’au fond de la gorge. De méme, un
homme peut contracter ces maladies d’'un partenaire déja infecté, c’est
plus rare mais possible. La plupart de ces MST ne présentent aucun
symptédmes, notamment les Chlamydiae, et sans traitement peuvent
devenir trés sérieuses voire mortelles (c’est le cas de la syphilis). Si vous
pratiquez une fellation sur un partenaire qui n’a pas été récemment testé
ou qui présente des comportements a risques, recourrez au safe-sex.

Quelles sont ces fameuses pratiques de safe-sex ?

Les méthodes de safe-sex oral varient selon les maladies dont on
souhaite se protéger. Si vous voulez toutes les éviter, le plus simple est
d’emballer tout 'appareil génital de votre partenaire dans un sac
poubelle ! C’est la raison pour laquelle il est important de se faire
régulierement tester si votre partenaire et vous-méme n’avez pas un
comportement monogame. Et si vous prévoyez de le devenir, faites un
dernier test avant de vous installer.

Si I'idée du sac poubelle ne vous emballe (!) pas, utilisez des
préservatifs. lls ne vous protégeront pas contre I’herpés génital et le
papillomavirus, mais ils sont bien plus sirs qu’un rapport non protégé. Si
vous avez des inquiétudes concernant I'herpes et les verrues génitales,
vous pouvez ajouter du film alimentaire étirable au préservatif afin
d’isoler vos mains et votre visage de la région génitale de votre
partenaire.

Les préservatifs les plus indiqués pour la fellation sont ceux qui ne sont
pas lubrifiés, ou seulement avec des lubrifiants comestibles. Une
fellation pratiquée sur un préservatif normal ou pire, enduit de
spermicide, vous laissera un gout amer... Et si vous ou votre partenaire
présentez une allergie au latex, il en existe en polyuréthane, qui ont
I'avantage d’étre plus fins que les capotes ordinaires. Les préservatifs




aromatisés (et souvent colorés) sont cependant plus adaptés au sexe
oral, tout en offrant une protection contre les MST.

D’autres accessoires peuvent étre utiles au safe-sex. Bien des hommes
apprécient hautement que leur compagne utilise également ses mains
lors de la fellation mais, pour étre honnéte, si du sperme infecté vient en
contact avec une petite coupure ou une petite écorchure que vous auriez
sur la main, vous aggravez le risque de contracter une MST. Les gants
de latex ou de polyuréthane peuvent étre les meilleurs amis de la pipe !
lls prennent tout leur intérét lorsqu’il s’agit de toucher I'anus de votre
partenaire, et peut méme le protéger des ongles longs.
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Apprendre I'anatomie du pénis — Le premier pas vers le succes dans la
fellation

Bien, nous voici au chapitre deux, avec un gros dessin de pénis.
Contrairement a la vulve, qui présente différentes parties a mesure
gu’elle s’ouvre ou se replie, un pénis est assez dépouillé en termes
d’anatomie. Ce qui ne signifie pas pour autant qu’il faut ignorer son
anatomie. C’est en effet la premiéere étape avant de savoir quoi faire




durant la fellation, et cela vous servira également de repére lorsque nous
entrerons dans les détails des méthodes, plus loin dans le livre. Ceci
étant dit, explorons les différentes parties du pénis

La hampe — |l circule beaucoup d’idées précongues sur la hampe du
pénis durant la fellation. Bien qu’elle représente la partie la plus
importante du sexe, circoncis ou non, elle est la moins bien pourvue en
terminaisons nerveuses. Si la sensation d’'une bouche chaude et humide
sur son sexe est merveilleuse pour un homme, une langue qui se
contenterait de parcourir la hampe deviendrait vite monotone, au point
de lui faire perdre son érection a cause du manque de contact sur les
autres parties du pénis. Ce n'est donc pas une zone du pénis sur
laquelle il est intéressant de se concentrer. Cependant, elle joue un rdle
important au cours de fellation : caressez-la de vos mains pendant que
votre langue et votre bouche s'occupe des endroits plus sensibles de la
verge, nous en parlerons plus loin dans le livre.

Le gland — Il s'agit probablement de la partie la plus sensible du pénis
masculin, que I'on appelle également la téte du pénis. Le gland est tres
similaire au clitoris, c'est le point de rencontre de la majorité des
terminaisons nerveuses qui créent le plaisir. De la méme fagon que le
clitoris, le gland peut devenir trés sensible voir trés douloureux a toute
stimulation suivant I'orgasme. Cette douleur sera d'autant plus
prononcée que l'orgasme aura été intense. Les terminaisons nerveuses
sont particulierement concentrées sur les bords externes du gland, une
zone bien plus accessible chez les hommes circoncis.

Le frein — C'est également un point qui est bien plus prononcé chez les
hommes circoncis, ce qui ne signifie pas que ceux qui ne le sont pas
n'apprécient pas que I'on y préte attention. Le frein et cette zone en
forme de V située sous le pénis ou la hampe et le gland se rejoigne. Bien
que ne possédant pas autant de terminaisons nerveuses que le gland
lui-méme, cette zone en a beaucoup plus que la hampe, vous pourrez




donc y concentrer vos efforts pour faire monter I'excitation chez votre
partenaire sans pour autant I'amener a I'orgasme. Nous parlerons des
techniques précises a utiliser sur le frein plus loin dans le livre. Méme si
le frein est moins prononcé chez les hommes non circoncis, il contient
chez eux plus de terminaisons nerveuses puisqu'il s'agit de I'endroit ou le
prépuce rejoint la peau du pénis.

Les testicules — Les testicules doivent étre considérés avec beaucoup de
précautions puisqu'il s'agit de la partie la plus sensible de I'anatomie
masculine, du point de vue de la douleur ! Une caresse ou un toucher
trop ferme causera a votre partenaire une douleur telle qu'il se fermera a
toute velléité de fellation de votre part. Cette sensation peut se comparer
a ce que ressent une femme quand son clitoris est manipulé trop
rudement, cela peut faire tomber son excitation ou pire devenir
douloureux. Tous les hommes n'aiment pas que l'on caresse leurs
testicules, il est donc important d'en parler avec votre partenaire avant
de commencer. S'il aime qu'on les lui caresse, vous pourrez utiliser
quelques-unes des techniques que nous exposerons dans ce livre.

L'anatomie du pénis change grandement d'un homme a l'autre, en plus
de I'éventuelle circoncision. Ne perdez pas de vue qu'un homme est
particulierement sensible lorsqu'il s'agit de cette partie de son anatomie,
et que tout jugement (méme s'il s'agit d'une expression de votre visage)
peut-&tre mal ressentie par son ego. Une telle situation peut mettre
emotionnellement mal a I'aise un homme au moment de recevoir une
fellation. Si cela devait devenir un probléme entre vous, discutez-en
auparavant afin que vous soyez tous les deux plus a l'aise.




Quelle est la différence exacte entre les hommes circoncis et non circoncis ?

La principale différence entre pénis circoncis et un pénis non circoncis et
gue le pénis non circoncis conserve son prépuce, qui est trés sensible et
rassemble de nombreuses terminaisons nerveuses. Le prépuce
fonctionne de la méme fagon que le capuchon du clitoris pour une
femme : une membrane de peau qui protége les points sensibles que
sont le gland et le clitoris. Le prépuce comme le capuchon du clitoris se
rétracte lorsqu'une personne est excitée, exposant les zones sensibles
aux stimulations et permettant ainsi de ressentir davantage de plaisir.

En réalité, tout comme le clitoris, la téte du pénis n'est pas supposée étre
exposeée en permanence, comme c'est le cas pour les hommes
circoncis. Imaginez a quel point ce serait désagréable voire douloureux
si votre clitoris était continuellement sans protection. Puisque les
circoncisions sont faites lorsque le garcon est encore un bébé, au fil du
temps le gland devient plus sec et moins sensible qu'il ne ['était
auparavant. De plus, toutes les terminaisons nerveuses du prépuce ont
disparu. On peut donc considérer qu'un homme non circoncis ressent
davantage de plaisir, mais c’est difficiles a prouver puisque rares sont les
hommes qui sont circoncis apres avoir eu des expériences sexuelles.
Quoi qu'il en soit, tous les hommes peuvent retirer un plaisir immense de
la fellation.

Pénis non Pénis
circoncis = circoncis

penis

Foresidn FADAM.




Les autres parties importantes de I'anatomie masculine

Oui, les zones érogénes de votre homme se trouvent ailleurs qu'entre
ses jambes. Ces points sont excités durant les préliminaires, mais ils
sont rapidement oubliés lorsque la partenaire se concentre sur le bas-
ventre de son compagnon. Une fois que vous en connaitrez plus sur les
nombreuses zones erogénes les points sensibles d'un homme, vous
pourrez découvrir ce qui fonctionne le mieux pour votre partenaire, et si
vous devez les stimuler avant, apres ou pendant la fellation.

La téte (le cuir chevelu) — Le cuir chevelu peut étre trés sensible au
toucher et un bon massage avant de fellation peut faire frissonner votre
partenaire long de sa colonne vertébrale jusqu'a son entrejambe. Vous
pouvez également lui tirer délicatement les cheveux, c'est une sensation
qui peut lui plaire. Faites glisser vos doigts dans sa chevelure, peu
importe ce qu'il en ait beaucoup ou pas du tout.

Le visage — Tout comme une femme, il désire que son visage soit I'objet
de toutes les attentions. Il appréciera que vous embrassiez ses
paupiéres, son nez, son front et ses joues, et pas seulement ses lévres.
Passer du temps sur sa peau et amusez-vous de la différence entre vos
épidermes : épais pour lui, doux pour vous.

Les oreilles — Généralement, les femmes savent que les oreilles sont des
zones érogenes appréciées des hommes. Bien des hommes sont
excités a la simple pensée que I'on suce leche ou susurre dans leurs
oreilles. Glissez-lui des mots choisis pour lui expliquer a quel point vous
étes excitée et impatiente de ce que vous allez lui faire. Ne sous-estimez
pas ce type de préliminaires.




Avant de descendre a I'essentiel, plantez le décor. Parlez de lui et
expliquez-lui ce que vous prévoyez de faire et demandez-lui « qu'est-ce
que tu en penses ? ». Il peut vous en dire un petit peu plus, ce qui vous
aidera a savoir ce qu'il attend de vous.

Le cou — Sans surprise, la nuque jusqu'a l'arriere des oreilles et une zone
trés sensible chez 'homme. Stimulez la avec une pression légére,
quelques coups de langue, une petite succion ou au contraire des
techniques un petit peu plus dur comme une morsure modérée. Cela
dépendra des godlts de votre heaume et de son humeur. Faites des
essais et regardez comment il réagit, les indices se verront dans ses
réactions physiques. Cela ne se limite pas au cou, mais a l'ensemble de
son corps. L'une de mes amis m'a dit un jour qu'elle aimait sucer la
pomme d'Adam de son homme, « probablement parce que les femmes
n'en ont pas et que je trouve ¢a viril et excitant. En plus j'ai découvert
que personne d'autre ne le lui avait fait auparavant, c'est un bonus pour
moi. »

Une autre zone a ne pas ignorer se trouve autour des clavicules. La
peau y est plus fine et trés sensible.

La poitrine et les tétons — Chacun sait que les tétons des hommes ne sont
pas aussi sensibles que ceux des femmes, notamment parce qu'il y a
plus de terminaisons nerveuses chez la femme. Cela ne signifie pas
pour autant que les hommes n'aiment pas que I'on Iéche, suce ou
caresse leurs tétons avant ou pendant la fellation, au contraire. Si votre
partenaire aime avoir ses tétons léchés, sucés, légerement pincés ou
frottés alors faites-le ! Vous pouvez également utiliser cette technique
pour exciter avant la fellation, ou pour accroitre les sensations de votre
bouche sur son pénis en cours de route. Pour certains hommes poilus,
tirer les poils de leur poitrine ou les caresser peut-étre assez excitant.

L'estomac — Le bas-ventre, prés du pubis, est peut-étre I'une des zones
les plus sensibles aprés le pénis et ses environs immédiats. Si vous
voulez le rendre fou de désir, promenez-vous dans ce secteur avant de




commencer la fellation. La zone la plus sensible se trouve la ou la cuisse
rejoint le tronc, et un petit peu au-dessus. Si votre homme est musclé et
sec, ce sera encore plus facile a localiser. Il est possible que cette zone
ne soit pas aussi sensible chez les hommes en surpoids, mais essayez
quand méme de la stimuler afin de voir sa réaction. Si cela lui plait,
utilisez cette technique avec modération. Quelques stimulations suffisent
a l'exciter, si vous en faites trop la sensibilité s'évaporera et vos caresses
a cet endroit ne lui feront plus d'effet. Certains hommes sont trés
chatouilleux, il faudra donc que vos caresses soient franches. Si vous
deviez accidentellement le chatouiller, rien n'est perdu. Souvenez-vous
que a 90 % des fois, une partie de chatouilles finit en partie de jambes
en l'air.

L'intérieur de ses cuisses — Les femmes ignorent souvent le potentiel
erogene de l'intérieur des cuisses des hommes. La majorité d'entre eux
apprécie les massages, les caresses, les léchages, et méme un léger
mordillé ment. Portez attention a I'endroit ou les jambes rejoignent le
tronc. C'est un véritable détonateur pour bien des hommes, assurez-
vous juste que vos caresses soient franches et non pas Iégéres ce qu'il
transformerait en « les moulins chatouille », cette peluche qui gigote en
riant mais qui n'a aucune érection !

Les doigts et les orteils — Les orteils sont a réserver aux fétichistes des
pieds. Les doigts, en revanche, peuvent considérablement exciter votre
homme si vous savez comment vous y prendre. L'effet ne vient pas tant
de la sensation physique que de I'effet visuel et de sa propre
imagination. C'est assez doit, I'index ou le majeur, exactement ce que
VOUS vous vous apprétez a faire a son pénis quelques minutes plus tard.
En voyant les mouvements de votre bouche et de votre langue d'aussi
prés, il imaginera les sensations qu'il éprouvera lorsque vous ferez les
mémes mouvements sur son sexe. N'y passez pas trop de temps, les
doigts n'étant pas des zones sensibles, il finirait par s'ennuyer et par
perdre son excitation. En effet, il n'y a pas tellement de choses que vous
puissiez faire avec ses doigts ! Mais si vous dosez vos efforts justes




comme il faut, vous mettrez son cerveau en ébullition tant il sera
impatient de la suite.

Le périnée - Egalement appelé le point G masculin, il s'agit de la portion
de peau située entre les testicules et I'anus. C'est une zone trés
sensuelle, que la plupart des hommes trouvent irrésistible lorsqu'elle est
stimulée. Elle est trés liée a la prostate, ce qui explique pourquoi elle
donne tant de plaisir lorsqu'on la touche. Les hommes adorent que I'on
passe une langue sur l'arriére de leurs testicules et sur le périnée, cette
caresse les amenant rapidement au point de non retour.

Les fesses - C'est toujours amusant de jouer avec les fesses !
Embrassez-les, frottez-les, secouez-les les, chatouillez-les, serrez-les, et
amenez-les vers vous pendant que vous faites votre « pipe ». Si votre
homme est debout, ce sera trés agréable de les prendre a deux mains,
vous pourrez ainsi controler la rapidité et la profondeur de votre
mouvement.

L'anus, le rectum — Pour beaucoup de gens c'est un endroit tres
excitant. Il y a beaucoup de terminaisons nerveuses situées juste a
I'ouverture de 'anus, ce qui en fait un endroit trés sensible et trés
agréable au toucher. Essayez d'utiliser vos doigts ou un petit sex-toy trés
lubrifié, puisque toute insertion a sec peut causer une douleur, ce qui est
exactement le contraire de ce que vous recherchez. Simplement,
caressez le contour de l'anus pendant que vous prodiguez votre caresse
orale, cela suffit souvent a I'envoyer au septiéme ciel.

Bien sar, chaque homme est différent. Votre partenaire a probablement
des endroits sensibles (autre que son pénis) qu'il aimera que vous
stimuliez durant la fellation. Exactement comme une femme pour le
cunnilingus, vous devrez préparer et « échauffer » votre homme avant
de commencer la fellation.




De combien « d'échauffement » un homme a-t-il besoin ?

Les hommes n'ont pas besoin d'autant de préparation a la fellation que
les femmes avant le cunnilingus. Et tout homme sera certainement ravi
de bénéficier simplement et directement d'une pipe sans préliminaires,

donc n'allez pas croire que I'échauffement est une nécessité. Toutefois,
ces préliminaires préparent son corps et son esprit a ce qui va suivre et
rendra votre fellation encore plus agréable pour lui.

Si vous optez pour les préliminaires, les préliminaires physiques sont
géniaux, mais vous les rendrez fantastiques si vous parvenez a ajouter
un élément visuel. Les femmes ont besoin de I'aspect émotionnel,
comme une discussion agréable ou on lui porte de I'attention, ou un bon
bain chaud par exemple ; les hommes sont quant a eux des créatures
visuelles. Si vous pouvez ajouter une stimulation visuelle, comme de la
lingerie, votre partenaire sera complétement hypnotisé et sera prét a
tout, vous allez tout simplement le faire exploser
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